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VORBEREITUNGSTEXT fur die Lehrveranstaltung

Wissenschaftliche Grundbegriffe der Individualpsych ologie

Liebe Studierende

» Bitte lesen Sie den vorliegenden Text mdglichst bereits vor der
Lehrveranstaltung von Prof. Rieken (28./29.10.2016).

* Bis zum 25.11. sollten Sie den Text sorgféltig bearbeiten und Fragen
fur unsere Lehrveranstaltung (25./26.11.2016) notieren. (Die
ENDNOTEN - ab Seite 18 — stehen allerdings am 25./26.11. NICHT
zur Diskussion sondern verstehen sich nur als vertiefende Information
fur speziell interessierte Studentinnen bzw. Studenten!

* Die im vorliegenden Text angegebenen vertiefenden Beitrage aus
dem von Bernd Rieken 2011 herausgegebenen und im Waxmann-
Verlag erschienenen Buch ,Alfred Adler heute ..." sollten Sie bis zum
25.11.2016 wenigstens querlesen.

* AuBerdem empfehle ich Ihnen, in dem von Brunner/Titze 1995 (in der
2. Auflage) herausgegebenen ,Wdrterbuch der Individualpsychologie
zu blattern. Dabei sollten Sie allerdings bedenken, dass sich in den
dort versammelten Texten der Diskussionsstand der 1980er und
1990er Jahre widerspiegelt.

» Falls Sie nach der Lekttre der 0. g. Texte (hoffentlich) Lust auf noch
mehr Information bekommen, kdnnten Sie das Buch von
Ansbacher/Ansbacher (,,Alfred Adlers Individualpsychologie ...“, 2004)
zur Hand nehmen, im Sachregister (S. 409 ff) einige fur Sie
besonders interessante Begriffe heraussuchen und auf den jeweils
angegebenen Seiten Adlers kommentierte Originaltexte lesen.




Jeder Fachbegriff ist das vorlaufige (!) Ergebnise  ines
wissenschaftlichen Diskurses

Wissenschaft ist immer ein von Konflikten gepragter Diskursprozess, in dem sich

» die Bewahrer der in der Vergangenheit miithsam entwickelten Konzepte,
Theorien, Methoden und Begriffe sowie

» die Erneuerer (im weiten Spektrum zwischen moderater Reform und radikaler
Revolution)

mehr oder weniger freundlich gegentberstehen.

Die meisten wissenschaftlichen Denkschulen im Allgemeinen und die meisten

Psychotherapieschulen im Besonderen entwickelten sich in diesem Spannungsfeld

zwischen Tradition und Innovation bzw. zwischen Herkunft und Zukunft. Im Kontext

dieser Diskursdynamik lassen sich auch die Fachbegriffe einer wissenschaftlichen

Disziplin — und ihrer Subdisziplinen — begreifen. Dies gilt selbstverstandlich auch fur

die seit rund elf Jahrzehnten nachvollziehbare Begriffsentwicklung im Diskurssystem

der ,Individualpsychologie®.

Jeder dieser Begriffe war urspriinglich ein Kind seiner Zeit, also der (mehr oder

weniger gut gelungene) Versuch, das Ergebnis eines (meist konflikthaften) Diskurses

in der jeweiligen Phase der Geschichte sprachlich auf den Punkt zu bringen.

Die Gralshuter der Tradition einer Psychotherapieschule neigen meist dazu, den

historisch entstandenen Fachbegriffen eine geradezu sakramentale Bedeutung

zuzuschreiben.

Die Reformatoren sehnen sich dagegen nach der Archivierung mancher Begriffe und

fordern die Anpassung der Terminologie an die jeweils moderne Fachsprache.

Meines Erachtens ist in allen Psychotherapieschulen — auch in der IP — kein Begriff

sakrosankt. Allerdings sollten historisch gewachsene Begriffe nicht vorschnell auf das

Abstellgleis der Geschichte verbannt werden. Vielmehr sollte jeder Fachbegriff im

Hinblick auf drei Aspekte genau untersucht werden:

* Entstanden einzelne Begriffe Uberwiegend im Zusamme  nhang mit
(Uberzogenen) emotionalen Reaktionen auf konkrete K onflikte und den
damit verbundenen personlichen Krankungen? In diesen Fallen kdnnen
nachfolgende Generationen entscheiden, ob sie sich in die Konfliktdynamik ihrer
institutionellen Eltern und GroRReltern verstricken lassen wollen. Nach diesem
Reflexionsprozess konnte auf die Verwendung manche Wortschépfungen
verzichtet werden — oder auch nicht.

* Entstanden einzelne Begriffe Uberwiegend im Zusamme  nhang mit
zeitgeschichtlichen und individuellen Spezifika der .Erfinder*? In diesen
Fallen empfiehlt es sich, einen Vergleich mit Inren heutigen gesellschaftlichen,
institutionellen und individuellen Besonderheiten herzustellen. Vielleicht erweisen
sich dabei manche Traditionsbegriffe durchaus als aktuell — oder auch nicht.

* Welche erkenntnistheoretischen Annahmen bildeten in der Pionierphase
einer Psychotherapieschule das wissenschatftliche Fu ndament fur die
Begriffsentwicklung? Nach der Analyse dieser historischen Theoriebasis muss
in jeder nachfolgenden Generation kritisch gepruft werden, ob die urspringlichen
Annahmen noch dem aktuellen Stand der wissenschaftlichen Diskussion
entsprechen. Falls nicht, muss ein (mehr oder weniger tief greifender)
Modernisierungsprozess eingeleitet werden.




Die obigen grundsatzlichen Uberlegungen beziehe ich im
folgenden Teil des vorliegenden Textes auf die
,Individualpsychologie®.

Begriffsentwicklung im Zusammenhang mit der Verstri ckung von
Alfred Adler (und seinen Anhéngern) in die Konflikt e mit Sigmund
Freud (und seinen Anhéangern)

Alfred Adler beteiligte sich bekanntlich nach der vorletzten Jahrhundertwende
(praziser: ab 1902) sehr engagiert an der Entwicklung der Psychoanalyse und z&hlte
zu den ersten Mitgliedern der berihmten ,Mittwochs-Gesellschaft‘. Nach einigen
sowohl fachlich als auch personlich begriindeten Auseinandersetzungen trennte sich
Adler jedoch 1911 von Freud. (Im empfehlenswerten Buch von Bernhard Handlbauer
.Die Freud-Adler Kontroverse“ werden die Hintergrinde dieses
psychotherapiegeschichtlich bedeutsamen Konflikts sehr ausfihrlich behandelt.)
Adler und seine Mitarbeiter bezeichneten ihr Konzept nach der Trennung von Freud
vorerst als ,Freie Psychoanalyse®. Schon bald wurde diese Bezeichnung gegen den
Begriff ,Individualpsychologie* ausgetauscht.

In unserer Lehrveranstaltung kénnen wir diskutieren , 0b Sie diese
terminologische Entscheidung  aus heutiger Sicht fur klug halten — oder nicht.

Der gesamte Prozess der Theoriebildung der Individualpsychologie war in den
Jahren nach der Trennung Alfred Adlers (und seiner Mitarbeiter) von Sigmund Freud
allzu sehr von der fast zwanghaften Hervorhebung jener Aspekte gekennzeichnet,
die die ,Freie Psychoanalyse” bzw. die ,Individualpsychologie” von der Freud’schen
Variante der Psychoanalyse trennten. Ein eindrucksvolles Beispiel fur die Sehnsucht
der jungen IP-Bewegung nach terminologischer Abgrenzung gegeniber der
Freud’'schen PA ist der Begriff freie Thematisierung *“, der offensichtlich als Ersatz
fur den PA-Terminus ,freie Assoziation “ dienen sollte. Aus heutiger Sicht halten sich
die Unterschiede zwischen den damit gemeinten Aspekten der
psychotherapeutischen Methodik in Gberschaubaren Grenzen.

Im Sinne der ,kontrafaktischen Geschichtsforschung*' kénnten Sie bei der
Beantwortung der folgenden Frage tber die Theorieentwicklung der IP einerseits und
der PA andererseits alternativgeschichtlich nachdenken:

~Was ware gewesen, wenn sich die Wege von Alfred Ad  ler und Sigmund Freud
2011 nicht getrennt hatten, sondern wenn sie (undi  hre Mitstreiter) die
Psychoanalyse im Spannungsfeld zwischen den jeweils vertretenen
theoretischen Positionen gemeinsam weiterentwickelt hatten?"




Begriffsentwicklung im Zusammenhang mit Alfred Adle I's
zeitgeschichtlichen und individuellen Spezifika

In diesem Zusammenhang lassen sich — selbstverstandlich ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit — folgende Aspekte nennen:

Adlers zeitgeschichtlicher Erfahrungshorizont |, u. a.: Erster Weltkrieg; Aufstieg
des Nationalsozialismus, der ihn und seine Familie ins Exil trieb; Stalinismus, der
seiner Tochter Valentina das Leben kostete.

Auffallig ist, dass Adler's Denken — trotz der o. g. schmerzhaften Erfahrungen —
von einer optimistischen Grundhaltung  gepragt war. Anfanglich war Adlers
Optimismus durchaus mit skeptischen Elementen verbunden.

o Der optimistische Anteil seines Denkens bezog sich vor allem auf die
Uberzeugung, dass sowohl der gesellschaftliche Wandel als auch die
psychosoziale Entwicklung der Individuen starke Tendenzen in Richtung
Humanitat und Kooperation aufweisen.

0 Seine Skepsis bezog sich auf die — sowohl in seiner therapeutischen Arbeit als
auch bei seinem politischen Engagement erlebten — Widerstdnde gegen die
Veranderung von Verhaltnissen und Verhalten. In seinen letzten Lebensjahren
propagierte Adler jedoch einen — fiir das wissenschaftliche Image der IP eher
schadlichen — unkritischen ,Alles-wird-gut-Optimismus®.

Adler’s Optimismus lasst sich auch im Zusammenhang mit seinem grof3en
Interesse fiir die in seiner Zeit — vor allem von den fortschrittlichen Kreisen —
begeistert diskutierte Evolutionstheorie Darwins " verstehen.

GrolR3e Einflisse auf die Theorie- und Begriffsbildung der frithen IP hatte auch
Adlers gesellschaftspolitisches Engagement  : gesundheitspolitische,
sozialmedizinische, sozial- und schulpédagogische Initiativen; Einbindung in den
reformpolitischen Diskurs des ,Roten Wien®; ...

In Verbindung mit seinen gesellschaftlichen Veranderungsansprichen bemiuhte
sich Adler, nicht nur in seinen Vortragen sondern auch in seinen Schriften
maoglichst alltagssprachlich zu argumentieren  und schwer verstandliche
Fachbegriffe zu vermeiden. (Einige IP-Begriffe sind ja bekanntlich auch in die
Alltagssprache eingeflossen, z. B. ,Lebensstil* oder ,Minderwertigkeitsgefuhl®.)

Adlers psychotherapeutisches Klientel  unterschied sich im Hinblick auf die
soziale Herkunft wesentlich von Freud’s Klientel. Dies beeinflusste auch die
Theorie- und Begriffsbildung: ,Wo Freud nichts als gequalten Eros sieht, findet
Adler das Streben nach Erfolg als gestaltende Kraft der menschlichen Psyche.”
(Wassermann; hier zit. aus Handlbauer, Bernhard: Die Freud-Adler-Kontroverse.
Frankfurt a. M. 1990, S. 166.)

Erwédhnenswert ist auch der Einfluss von Adler’'s Ehepartnerin  auf sein
Menschen- und Weltbild. Raissa Adler war n&dmlich eine sehr gut gebildete,
selbstbewusste, in feministische Diskurse eingebundene und auch politisch sehr
stark engagierte Frau. Es darf angenommen werden, dass es im Hause Adler
diesbezuglich durchaus anregende Diskussionen gab.



Begriffsentwicklung im Zusammenhang mit erkenntnist heoret-
ischen Annahmen, die — in ihrer modernisierten Aus pragungsform
— auch heute noch die wissenschatftliche Basis der | P bilden.

Dabei geht es seit den Anfangen der IP — ausgehend vom psychoanalytischen
Theorie-Kern — um die kreative Kombination von Modulen hermeneutisch,
pragmatististisch und neukantianisch-konstruktivistisch fundierter Denkschulen:

Selbstverstandnis als psychoanalytisches Konzept , jedoch mit einer
eigenstandigen Positionierung im weiten Spektrum der psychodynamischen bzw.
tiefenpsychologischen Schulen, u. a.: Grol3e Bedeutung der unbewussten
psychischen Dynamik; sowohl Analyse der lebensgeschichtlichen Herkunft
psychischer Leiden als auch der teleologischen Zukunftsziele; grof3e Bedeutung
der Beziehungsanalyse; ...

Module der geisteswissenschaftlichen Hermeneutik :" Dabei geht es vor
allem um ,verstehende Zusammenhangsbetrachtung” im Sinne des folgenden
eindrucksvollen Beispiels, das der beriihmte Schriftsteller (,Wie eine Trane im
Ozean") und Individualpsychologe Manes Sperber (,Individuum und Gesellschaft.
Versuch einer sozialen Charakterologie“. 1978, S. 83) im Rahmen seiner Berliner
Vorlesungen (von 1933) — unter Verweis auf Alfred Adler — prasentierte:

»,Man stelle sich vor, ein Mann leidet unter der Angst, Uberfallen zu werden. Er
l&sst sich nun ein isoliert gelegenes Haus bauen, das mit allen erforderlichen
Befestigungen versehen ist. Uberdies dingt er sich eine tatkraftige Leibwache, die
er bis an die Z&dhne bewaffnet. Er halt sich in einem Raume auf, den niemand
betreten oder verlassen kann, wenn er es nicht will. Dieser Mann liegt nun
seelenruhig auf seiner Couch, raucht Zigaretten und liest mit Begeisterung
Kriminalromane. Der Experimentalpsychologe wirde naturlich keinerlei Angst an
ihm entdecken kdnnen. Der deutende Psychologe schliel3t aus dem Mal3 seiner
Sicherung auf das Mal} seiner Angst. Sicherung und Angst sind direkt
proportional. Und wenn dieser Mann noch so heftig versicherte, er habe keine
Angst — was er subjektiv behaupten kénnte —, so fiele das nicht im geringsten ins
Gewicht. Wir wiederholen also unser oberstes Prinzip: Ohne Zusammenhangs-
betrachtung und aul3erhalb dieser gibt es kein Verstandnis fur das Seelenleben.”

Diese Form der ,ganzheitlich” orientierten verstehenden
Zusammenhangsbetrachtung ahnelt der in der psychoanalytischen
Sozialforschung entwickelten Methodik des ,,Szenischen Verstehens*
Ausfihrlicher dazu: Leithauser/Meyerhuber/Schottmayer (Hrsg.) (2009)
Sozialpsychologisches Organisationsverstehen. Wiesbaden, 357 ff.
Module des Pragmatismus " —m. b. B. von ,konstruktivistischen*

Elementen der Philosophie Kant's ": In der Pionierphase der IP wurde dieser
Theoriebezug vor allem tber die Werke der neokantianisch gepragten
europdaischen Pragmatisten Henri Bergson und Hans Vaihinger sowie — aus der
US-amerikanischen Variante des Pragmatismus — tiber die Werke von John
Dewey hergestellt. Im Pragmatismus gibt es bis heute ein groRes Interesse an
(theoriegeleiteter) Praxis im Zusammenhang mit individuellen und institutionellen
Veradnderungen, m. b. B. von Erziehung und Bildung, sozialen Reformen,




demokratischer Partizipation. Trotz der starken Pragung der Individualpsychologie
durch pragmatistische Theorien und Konzepte kommen Diskurse tber neuere
Entwicklungen der durchaus interessanten Denkschule des ,Pragmatismus* in
der IP-Literatur der vergangenen Jahrzehnte erstaunlicherweise nur sehr selten
vor. (Zum ,Konstruktivismus *“ siehe ENDNOTE VIILI.)

Auf dem Hintergrund der bisherigen Uberlegungen wer denim
folgenden Teil des vorliegenden Textes einige wicht  ige IP-Begriffe —
selbstverstandlich ohne Anspruch auf Vollstandigkei t — aufgelistet
und kurz kommentiert. In einigen Fallen verweise ic  h auf
ausfuhrlichere Texte.

GEMEINSCHAFTSGEFUHL (Common sense, Social interest, ...)

Dieser aulRerordentlich vielseitige Begriff gewann erst ab 1918 eine zentrale
Bedeutung in der individualpsychologischen Terminologie. Das Spektrum der damit
verbundenen Bedeutungen reicht vom ,Zartlichkeitsbedurfnis” Gber die ,Gegenfiktion
zum Machtstreben® und zur ,Verbesserung der Kommunikations- und _
Kooperationsfahigkeit der Menschen® bis hin zum ,Einigsein mit dem All*."

Falls Sie Menschen in Ihrem personlichen Bekanntenkreis den Begriff
~,Gemeinschaftsgefuhl” in einem zeitgeméalRen Sprachgebrauch erklaren wollen, bietet
sich folgende Formulierung an: ,Streben nach sozialer Gleichwertigkeit und

sozialem Zusammenhalt®

Im Verstandnis der IP ist das MACHTSTREBEN (= egoistisches Streben nach
Uberlegenheit) der psychodynamische Widerpart des Gemeinschaftsgefiihls.
Der Begriff ,Gemeinschaftsgefuhl ist ein deutliches Signal dafir, dass Adler —
starker als Freud — seinen Blick von der Analyse des Psychischen hin zur sozialen
Beziehung des Individuums mit seiner sozialen Mitwelt richtet. Aus der Sicht der
Individualpsychologie ist jeder Mensch von Geburt an auf die intersubjektive
Beziehung mit seiner sozialen Mitwelt angewiesen.

Mit dieser Betonung der intersubjektiven Bezlige des Individuums wurde Adler zu
einem Vordenker psychodynamischer Beziehungstheorien. Das Wdortchen
.vordenker* weist freilich darauf hin, dass nach Adler und auf3erhalb der IP-
Community eine Reihe von psychodynamisch orientierten Beziehungstheorien
entwickelt wurden, die sich in das modernisierte Theoriegebaude der IP gut
integrieren lassen, z. B. die Objektbeziehungstheorie von Otto Kernberg, die
Bindungstheorie von John Bowlby oder auch manche neurowissenschatftliche
Konzepte (z. B. ,Spielelneuronen®).

VERTIEFENDE LEKTURE:

Einige Beispiele fur derartige ,Modernisierungsdiskurse* finden sich in dem von
Bernd Rieken (2011) herausgegebenen Sammelband ,Alfred Adler heute ..." u. a. in
folgenden Beitragen:




* Intersubjektive Perspektive: Peter Gasser-Steiner, S. 68-70

» ,Mutterliche Liebestherapie”; Bedeutung der Beziehungsanalyse: Thomas
Stephenson, S. 78-81

* Doppelte Dynamik ...: Gisela Eife, S. 161-168

» Gemeinschaftsgefuihl — Neurowissenschaften — Spiegelneuronen: Susanne
Rabenstein, S. 171-181

* Bindungstheorie von John Bowlby ...: Gabriela Pap, S. 182-188

* Gemeinschaftsgefihl in der Gruppentherapie: Roland Wolfle, S. 316-325.

MINDERWERTIGKEITSGEFUHL

Beeinflusst von den Konzepten der Evolutionstheorie Darwin’s setzte sich Adler
urspriinglich nur mit der Uberwindung von biologisch bedingten Mangeln
(,Organminderwertigkeit *“) auseinander. In Verbindung mit dem Begriff
L<organdialekt “ wurde Adler damit zu einem der Vordenker der Psychosomatik. (Die
heute relevanten psychosomatischen Theorien reichen allerdings weit Uber Adlers
Uberlegungen hinaus.)

Interessant sind in diesem Zusammenhang auch die mit dem IP-Konzept

verbundenen Anséatze, die die korperlichen Aspekte der Psychotherapie theoretisch

reflektieren und methodisch in den Therapieprozess integrieren, u. a.:

» Heisterkamp, Gunther (1999) Heilsame Berthrungen. Praxis leibfundierter
analytischer Psychotherapie. Minchen.

* Geil3ler, Peter; Heisterkamp, Gunther (Hrsg.) (2007) Psychoanalyse der
Lebensbewegungen: Zum korperlichen Geschehen in der psychoanalytischen
Therapie. Ein Lehrbuch. Wien, New York.

Der von Adler bereits 2007, also einige Jahre vor der Trennung von Freud,
entwickelte bio-psychische Ausgangspunkt der Organminderwertigkeit wurde in
weiterer Folge zu einem fur die frihe Individualpsychologie sehr wesentlichen
Theoriemodul, namlich der Lebensstilentwicklung durch Uberwindung subjektiv
erlebter Mangellagen .

In der Auseinandersetzung mit der Freud‘schen Variante der Psychoanalyse wurde
das Konzept der Kompensation des Minderwertigkeitsgefihls — mit zum Teil
Ubertriebenen Anspriichen — als Kontrapunkt zum psychoanalytischen Triebmodell
ausgebaut. In diesem Zusammenhang ist nicht verwunderlich, dass Adler Begriffe
wie ,TRIEBVERSCHRANKUNG* oder ,AGGRESSIONSTRIEB*, die er als Mitglied
der ,Mittwochsgesellschaft* federfihrend gepragt hatte, nach der Trennung von
Freud vermied und durch die starker ICH-psychologisch fundierten Begriffe wie
».Machtstreben” oder ,Geltungsstreben” (als Widerpart des Gemeinschaftsgefuhls)
ersetzte. (Siehe dazu oben im vorliegenden Text unter dem Begriff
~.Gemeinschaftsgefuhl“.)

VERTIEFENDE LEKTURE:

Ausfuhrliche Informationen zu dieser fur die theoretische Identitdtsentwicklung der IP
sehr wichtigen Thematik finden sich im Beitrag von Joachim Prandstetter (S. 88-111)
in dem von Bernd Rieken (2011) herausgegeben Sammelband ,Alfred Adler heute




Der in die Alltagssprache eingeflossene Begriff ,Minderwertigkeitskomplex* stammt
Ubrigens nicht aus dem terminologischen Fundus der IP sondern aus dem
Sprachgebrauch der Analytischen Psychologie (C. G. Jung u. a.) und wurde von
Alfred Adler erst in seinem Spatwerk benutzt.

Die Verwendung des Begriffs ,Minderwertigkeit” in wissenschaftlichen Diskursen ist
wegen seiner stark wertenden Bedeutung nicht ganz unproblematisch. Wie bei
einigen Wortschopfungen Adlers entspricht die Aussagekraft der Begriffe leider nicht
der Qualitat der entsprechenden theoretischen Modelle.

Dies gilt auch fur den — aus heutiger Sicht — missverstandlichen Begriff
,MANNLICHER PROTEST". Die mit diesem Terminus verbundenen theoretischen
Uberlegungen zu den psychischen Folgen der gesellschaftlichen Dominanz von
Mannern und der damit verbundenen ,Minderwertigkeitsgefuhle* von Madchen und
Frauen sind deutlich ansprechender als der dafiir gewéhlte Begriff.

LEBENSSTIL

.Lebensstil* ist — ahnlich wie die Begriffe ,Gemeinschaftsgefuhl* oder ,Teleologie” —
ein zentraler Terminus der IP. Dabei ist zu beachten, dass der alltagssprachliche
Begriff ,Lebensstil* mit dem Bedeutungsgehalt des individualpsychologischen
Fachbegriffs nur wenig zu tun hat.

Der Lebensstil (im individualpsychologischen Sinn) bildet sich in den ersten
Lebensjahren des Menschen durch die ,schopferische Stellungnahme*” des Kindes
zu seinen physischen, psychischen, sozialen und materiellen Bedingungen. Im
diesem Zusammenhang spielt bei Adler der Begriff ,SCHOPFERISCHE KRAFT*
eine wichtige Rolle. (Dieser Terminus ist mit dem Freud’schen Begriff des ,Ich”
verwandt, ohne jedoch die Freud’sche Instanzenlogik, also Es-lch-Uberich, zu
Ubernehmen. Das Freud’sche Instanzenkonzept wird ja von Adler bekanntlich
abgelehnt und durch das holistische Konzept ersetzt. Siehe dazu weiter unten im
vorliegenden Text: ,Holismus*®)

Fur diese schopferische Entstehung des ,Lebensstils” in der Kindheit ist aus der
Sicht der Individualpsychologie bekanntlich vor allem das Streben nach der
Uberwindung von subjektiv erlebten Mangellagen besonders wichtig. Wie unter dem
vorhergehenden Stichwort (,Minderwertigkeitsgefuhl“) dargestellt, wurde dieses
Streben seit den Anfangen der Individualpsychologie als ,Kompensation des
Minderwertigkeitsgefuhls®  bezeichnet.

Hat sich der Lebensstil einmal gebildet, bleibt er im Sinne des ,Bewegungs-
gesetzes “ relativ konstant. Das Individuum ist dann bestrebt, die im Lebensstil
eingebundene Handlungs-Leitlinie zu verfolgen, wobei dieser individuelle ,Sinn-
Horizont * je nach Starke und Intensitat der ,Selbstwertsicherung *“ Uberwiegend
unbewusst (bzw. im Adler'schen Sprachgebrauch: , unverstanden *) bleibt.

Der Lebensstil ist also ein  sicherheitsspendendes und angstreduzierendes
psychodynamisches Arrangement.

Veranderung des Lebensstils:
Solange die unbewussten (bzw. ,unverstandenen“) Momente des Lebensstils nicht
(in einem meist mihsamen, psychotherapeutisch begleiteten Selbstaufklarungs-




prozess) bewusst gemacht werden, wirken sie nach Mal3gabe der ,individuellen

Teleologie “ als ,Dirigent “ bzw. als ,causa finalis “ (wie Adler dies ausdrickt).

Die Anderung eines Lebensstils kann nach individualpsychologischem Verstandnis

nur dann gelingen,

* wenn eine Lebenskrise einen erheblichen Leidensdruck erzeugt,

» wenn die Analyse sowohl der lebensgeschichtlichen Genese als auch der
Teleologie bzw. der Finalitat des Leidens gelingt und

* wenn eine zukunftsbezogene Fiktion (= Ideal bzw. eine konkrete Utopie)
vorhanden ist, die die Richtung der Verdnderung wenigstens erahnen lasst.

Ein gewisser Leidensdruck ist also nicht nur der Anlass sondern auch die
Voraussetzung fur das Gelingen eines leidensreduzierenden
Veranderungsprozesses. Der Philosoph, Soziologe und Psychologe Jirgen
Habermas stellt diesen Zusammenhang in seinem nach wie vor sehr lesenswerten
Werk ,Erkenntnis und Interesse” (1968) — allerdings mit Bezug zur Freud’schen
Psychoanalyse und leider ohne Bezug zu Adlers Individualpsychologie — sehr
plausibel dar. Wer also an seinem ,Lebensstil“ nicht leidet, kann auch kein
.interesse” an dessen Veranderung haben. Dies gilt Gbrigens nicht nur fir die
Psychotherapie (im Sinne des § 1 des Osterr. Psychotherapiegesetzes) sondern auch
fir die LEHRANALYSE !

Im spezifischen Kommunikations- und Kooperationsprozess der
individualpsychologischen Psychotherapie bzw. Beratung erlebt der Klient bzw. die
Klientin u. a., wie sehr sein bzw. ihr ,Lebensstil®, seine bzw. ihre ,tendenziose
Apperzeption “ (= ein eher antiquierter Begriff fur die lebensstilspezifischen
Auspragungsformen der Selbst- und Fremdwahrnehmung) sowie die damit
verbundenen ,Lebensziele* z. T. von unbewussten , aber dennoch wirksamen und
oft Leidensdruck erzeugenden Erfahrungen der Kindheit gepréagt sind.

Im Hinblick auf den Erfolg eines psychotherapeutischen Prozesses muss jedoch aus
der Sicht psychodynamischer Therapiekonzepte vor dem Missverstandnis gewarnt
werden, dass dabei vor allem um rationale Einsicht geht.

Sigmund Freud verdeutlicht dies mit einem plakativen Vergleich (hier zitiert aus
Lassahn: Einfiihrung in die Padagogik. Heidelberg 1982, S. 140, wobei die
Rechtschreibung in der Originalversion verbleibt):

~Ware das Wissen des Unbewulten fiir den Kranken so wichtig wie der in der
Psychoanalyse Unerfahrene glaubt, so mif3te es zur Heilung hinreichen, wenn der
Kranke Vorlesungen anhdort oder Bicher liest. Diese Malinahmen haben aber
ebensoviel Einflu3 auf die nervésen Leidenssymptome wie die Verteilung von
Menukarten zur Zeit einer Hungersnot auf den Hunger.”

Kritische Frage, die wir in der Lehrveranstaltung d iskutieren sollten:
Bei welchem Teil dieses Beispiels hatte Adler mit Freud Ubereingestimmt — und bei
welchem Teil nicht? Zu beiden Teilen werde ich die Frage ,Warum* stellen!

Partizipative versus technologische Psychotherapiek onzepte
Im Gegensatz zu technologischen Therapiekonzepten, deren Wirkannahme sich auf
die professionelle ,Behandlung” von Krankheiten durch ,Experten“ (ohne
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nennenswerte Beteiligung der Betroffenen) bezieht, ist aus individualpsychologischer

Sicht eine nachhaltige Veranderung psychischer Leiden

» weder ohne die aktive Mitwirkung der jeweils betroffenen Klientinnen bzw.
Klienten

* noch ohne partizipativ und diskursiv orientierte Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten maoglich.

VERTIEFENDE LEKTURE:

» Herta Brinskele (in Rieken ,Alfred Adler heute ...“ 2011, S. 222-235) zeigt am
Beispiel des Vergleichs der Begriffe ,Lebensstil* (Adler) und ,Habitus” (Bourdieu)
sehr gut auf, wie eine Modernisierung der individualpsychologischen
Traditionsbegriffe durch Verkntupfung mit neueren Diskursen gelingen kann.

* Indem o. g. Sammelband (im Beitrag von Dorothea Oberegelsbacher und
Stefanie Zauner, S. 291-294) findet sich auch ein anschauliches Beispiel fur eine
traditionelle individualpsychologische ,Lebensstilanalyse*.

GANZHEIT, HOLISMUS, ...

Der Begriff ,Individualpsychologie“ hat mit den Begriffen ,Ganzheit* bzw. ,Holismus*
sehr viel zu tun. Denn Adler meinte mit ,Individualpsychologie* bekanntlich eine
Psychologie der einheitlichen, ganzen und zielgerichteten Personlichkeit (,in-
dividuell” = un-teilbar). Mit dieser Betonung der ,Unteilbarkeit* der Psyche wollte sich
Adler gegen die (seiner Ansicht nach) zu starke Zergliederung der Persénlichkeit im
Freud’schen ,Instanzenkonzept” — also im Konzept von den innerpsychischen
Instanzen ES, ICH und UBER-ICH — abgrenzen.

Im Vergleich mit der zentralen Bedeutung der Libido-Theorie und der damit
verbundenen SEXUALITAT in Freud’s Verstandnis der Psychoanalyse, spielen
sexuelle Fragen bei Adler eine eher untergeordnete Rolle. Grundsatzlich betont er
die soziale Funktion der Sexualitét.

Uber die bisher angesprochen Aspekte hinaus bezieht sich das
individualpsychologische Holismus- bzw. Ganzheitskonzept (It. Antoch: Von der
Kommunikation zur Kooperation. Studien zur individualpsychologischen Theorie und
Praxis. Minchen 1981, S. 15 f.) auf mehrere — auch in der
Psychotherapiewissenschaft und der Psychologie durchaus einflussreiche —
Sektorierungs- und Spaltungstendenzen: ,,...

* Hinsichtlich der Dynamik des menschlichen Handelns: gegen die Reduktion auf
biologische Faktoren (z.B. Triebe) und fir die Einbeziehung psychologischer
Krafte (z.B. Streben nach Uberwindung, Kompensation);

* hinsichtlich des Untersuchungsgegenstandes: gegen die Beschrankung auf das
Individuum (Bezogenheit auf das Ich) und fir die Einbeziehung sozialer Momente
(Folgen und Erfordernisse des Zusammenlebens);

* gegen die Beschrankung auf beobachtbares Verhalten (Objektivismus) und fir
die Einbeziehung subjektiven Erlebens und wertender Stellungnahmen;

* gegen die Beschrankung auf das Bewul3te und fir die Einbeziehung unbewul3ter
Momente in die Handlungsanalyse;
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* gegen die Verselbstandigung von Analyse-Elementen (z.B. Verhalten, Instanzen
und fur die Wahrung eines ganzheitlichen Bezugsrahmens (,Lebensstil‘);

* gegen die Beschréankung auf die Gegenwart (Hier und Jetzt) und fur die
Einbeziehung der Lebensgeschichte (Kindheit, Zukunftsperspektive) und
schlief3lich ...

» gegen die Beschréankung auf ein (quasi-)naturwissenschaftliches Vorgehen
(kausale Analyse) und fir die Einbeziehung kommunikationswissenschatftlicher
Vorgehensweisen (finale Analyse, Verstandigungsprozel3).”

(Rechtschreibung in der Originalversion; Hervorhebung in Form von

Aufzéhlungszeichen durch R. Popp.)

Anmerkung zum Thema ,Ganzheit und Dialektik®, einem in der IP leider bisher
nur ansatzweise berticksichtigten Diskurs:

In Anbetracht der grol3en Bedeutung sowohl des Begriffes ,Ganzheit" als auch der
Dynamik zwischen widerspruchlichen Bestrebungen (z. B. Macht- bzw.
Geltungsstreben versus Streben noch Kooperation) ist es eigentlich erstaunlich, dass
das Konzept der Dialektik "' in der IP-Literatur keine nennenswerte Rolle spielt. Im
Sinne des dialektischen Denkprinzips ist es ja vor allem die konflikthafte Dynamik
zwischen widersprichlichen Elementen eines (sozialen bzw. psychischen) Systems,
die dessen Entwicklung bewirkt. (Mit ,Widerspruch® ist freilich nicht die
formallogische sondern die inhaltliche Dimension dieses Begriffs gemeint.)

Interessant und lesenswert ist in diesem Zusammenhang die Festschrift fir den
deutschen Psychotherapiewissenschaftler Gottfried Fischer:

Barwinski Rosmarie; Bering Robert; Eichenberg Christine (Hrsg.) (2010) Dialektische
Psychologie und die Zukunft der Psychotherapiewissenschaft. Von der Rickkehr der
Geisteswissenschaften in Psychologie und Psychotherapie. Kréning.

TELEOLOGIE, FINALITAT

Der teleologische bzw. finale Aspekt der Psychodynamik wurde in der Friihphase der
IP als Kontrapunkt zu Freud’s Betonung der lebensgeschichtlichen Aspekte der
Trieb-Entwicklung noch starker als heute betont.

Auch in der heutigen IP spielt die ,teleologische” bzw. .finale* Orientierung an (z. T.
unbewussten) Lebenszielen und Lebensplanen eine sehr wichtige Rolle. Allerdings
wird dabei die grof3e Bedeutung der lebensgeschichtlichen Betrachtung der
Entwicklung des Lebensstils nicht vernachlassigt. Vielmehr geht es um den — bereits
von Aristoteles thematisierten — Zusammenhang zwischen Kausalitat und Finalitat
bzw. um die Verknupfung von Herkunft und Zukunft

(Der urspringlich mit der IP verbundene Viktor Frankl spitzte die Teleologie-Thematik
in seiner Logotherapie auf die SINN-Frage zu.)

Zum teleologischen bzw. finalen Denken passt die auch so genannte
.individualpsychologische Frage*, die von Adler erstmals 1918 prasentiert wurde:
~Was wurden Sie beginnen, wenn ich Sie in kurzer Ze it heilen wirde?*

Die Antwort auf diese Frage betrachtete Adler als Hinweis auf die lebensstiltypischen
Strategien zur unbewussten Vermeidung des teleologischen Ziels einer lebendigeren
Beziehung zur Mitwelt. Eine gewisse Verwandtschaft zu dem — von Adler allerdings
abgelehnten Freud’'schen Konzept des ,Krankheitsgewinns® — ist dabei erkennbar.
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Einige Individualpsychologen (z. B. Dreykurs) hielten tbrigens die ,Teleologie® fur
den Schlisselbegriff des IP-Konzepts und schlugen deshalb vor, die Bezeichnung
.Individualpsychologie” durch ,Teleoanalyse* zu ersetzen. Diese Empfehlung blieb
allerdings ein bisher nicht ernsthaft berticksichtigtes Minderheitenvotum.

EXKURS ZUR TELEOLOGIE 1: Pladoyer fur eine teleolog ische Bescheidenheit
der Individual psychologie bei gesellschaftstheoretischen Fragen
Das Teleologie-Konzept Adlers orientiert sich explizit sowohl an einem idealen
Menschenbild (= vom ,Gemeinschaftsgefuhl* gepragte Individuen) als auch an einem
idealen Gesellschaftsbild (= Gesellschaft als ,Gemeinschaft* kooperierender
Individuen und Gruppen). Adlers soziale Utopie einer moglichst gleichberechtigten
Kooperation und Kommunikation der Menschen reicht also weit Uber die
psychotherapeutische Praxis hinaus. Dabei ist Adler davon uberzeugt, dass die
~-Hoherentwicklung“ in die Richtung des individualpsychologischen ldeals sowohl auf
der individuellen Ebene (= Psychodynamik) als auch auf der institutionellen Ebene (=
Soziodynamik:, Gesellschaft, Wirtschaft, Politik) durch das ,Streben nach
Uberlegenheit* (= Machtstreben) einzelner Menschen, einflussreicher
Bevolkerungsgruppen oder ganzer Lander behindert wird. Aus heutiger Sicht miusste
die Individualpsychologie freilich deutlich bescheidener anerkennen, dass sich die
meisten Fragen der Gesellschafts-, Wirtschafts- und Politikentwicklung nur
unzureichend ausschlie3lich mit der konflikthaften Dynamik zwischen Machtstreben
und kollektivem Gemeinschaftsgefuhl erklaren lassen.
Wenn die Individualpsychologie ernstzunehmende Beitrdge zur Verbesserung
gesellschaftlicher, wirtschaftlicher und politischer Prozesse leisten will, muss sie sich
in einen interdisziplindren Diskurs mit einschlagig qualifizierten Expertinnen und
Experten integrieren.
Diese Beteiligung von Expertinnen und Experten fur Psychologie und
Psychotherapiewissenschaft an interdisziplinaren Forschungsprojekten wére aus
meiner Sicht aul3erordentlich nutzlich und sinnvoll, wobei ich etwa an die
wissenschaftliche Bearbeitung komplexer Zukunftsfragen denke. Aus dem Fundus
der Soziologie gibt es Ubrigens viele Theoriemodule, die sich mit der IP-Theorie gut
verknupfen lassen:
» etwa Jurgen Habermas' Thesen zu Entfremdung und Emanzipation sowie zur
Macht konkreter Utopien
» oder Hartmut Rosa’s gesellschaftskritisches Konzept der ,Resonanz”. Dabei geht
es um gesellschaftliche Verhaltnisse, in denen ,das Horen und Antworten“ — also
lebendige Kommunikation — im Vordergrund stehen und der dominante Modus
des ,Beherrschens und Verfiigens" in den Hintergrund tritt.

Eine Frage, Uber die wir in der Lehrveranstaltung d  iskutieren sollten: Was hatte
Adler zu dem folgenden Ausspruch des Philosophen Sgren Kierkegaard gesagt?
,Das Leben wird rickwarts verstanden, aber vorwarts gelebt.”

EXKURS ZUR TELEOLOGIE 2: Pladoyer fur einen sensibl en Umgang mit dem
normativen Aspekten teleologischer Konzepte

.Toleranz ist der Verdacht, dass der Andere Recht hat.” (Kurt Tucholski)
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Die Individualpsychologie zahlt zu jenen Psychotherapieschulen, die dem
teleologischen bzw. finalen Denken eine besonders grol3e Bedeutung zumessen.
Deshalb sollte Uber die Starken und Schwachen der Teleologie ausfihrlich
nachgedacht werden.

» Die Starke teleologischer Konzepte liegt darin, dass sie eine — in allen
Auspragungsformen der Psychotherapie unvermeidbare — normative Orientierung
erleichtern. Psychotherapeutinnen bzw. Psychotherapeuten, die ihre Ausbildung
in stark teleologisch orientierten Therapierichtungen — etwa im Bereich der
Individualpsychologie — absolvieren, haben sich meist mit den damit verbundenen
normativen bzw. ethischen Fragen kritisch-reflektierend auseinandergesetzt. (In
Psychotherapieschulen, die explizite teleologische Ansatze vermeiden, flie3en
normative Anspriche haufig implizit und unreflektiert ein.)

* Die Schwache teleologischer Konzepte besteht allerdings in der Gefahr der
Dogmatisierung normativer Zielsetzungen. Dieser Versuchung konnte allem
Anschein nach auch Alfred Adler nicht widerstehen, wenn man etwa an seine
Ausfihrungen zur Homosexualitat oder zur Prostitution denkt.

Dieser Gefahr der Dogmatisierung kann die IP meines Erachtens nur dann
entkommen, wenn sie auf ihre konstruktivistischen ™ und demokratisch-diskursiven
Wurzeln vertraut. Denn die mit dem Streben nach sozialer Gleichwertigkeit (=
Gemeinschaftsgefihl) verbundenen normativen Entscheidungen erfordern die
Anerkennung einer toleranten Diskursethik . Jede Form der Objektivierung und
Dogmatisierung von Wahrheitsanspriichen hat dagegen viel mit dem Streben nach
Uberlegenheit zu tun. (Siehe dazu auch unter dem folgenden Begriff
»Fiktionalismus*.)

VERTIEFENDE LEKTURE:

Interessante Uberlegungen zu einem zeitgemalRen Umgang mit dem Teleologie-
Begriff finden sich in dem von Rieken herausgegebenen Sammelband ,Alfred Adler
heute ..." in einem von Bernd Rieken verfassten Beitrag auf den Seiten 51-56.

In Riekens Beitrag gibt es auch einige wichtige Informationen zu einem weiteren
wichtigen IP-Begriff, namlich zum ,Fiktionalismus*:

FIKTIONALISMUS

Adlers Theorieentwicklung wurde ab dem 2. Jahrzehnt des vergangenen
Jahrhunderts bekanntlich sehr stark durch den neokantianisch
(,sozialkonstruktivistisch*) gepragten europaischen Pragmatismus (vor allem durch
Hans Vaihinger's ,Philosophie des als ob*) beeinflusst. In diesem Sinne ist
~Wahrheit“ nichts Absolutes. Vielmehr sind die Wahrnehmungen, Interpretationen,
Ziele und Handlungsoptionen der Menschen von Fiktionen (,,...als ob...") gepragt. So
gesehen ist in der — fur die IP bis heute maf3geblichen — neokantianisch-
pragmatistischen Logik — ,wahr”, was sich in der Lebenspraxis — in Verbindung mit
dem Ziel des sozialen Zusammenhalts — als nutzlich bewéhrt.

In seinem Spatwerk wich Adler allerdings von diesen relativistischen und
konstruktivistischen Konzepten stark ab. Diese objektivistischen Tendenzen lassen
sich in dem folgenden (auf die Bedeutung der ,Teleologie” bezogenen) Zitat aus
Adlers 1927 erschienenen und millionenfach verkauften Bestseller
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.Menschenkenntnis® (hier zit. aus Brunner/Kausen/Titze: Woérterbuch der
Individualpsychologie. 1985, S. 141; Rechtschreibung in der Originalversion) gut
nachvollziehen:

»50 entwickelt sich aus diesem Vorstellungskreis der Individualpsychologie eine
heuristische Methode: das menschliche Seelenleben zunéchst so zu betrachten und
zu verstehen als ob es aus angeborenen Potenzen unter dem Einfluf3 einer
Zielsetzung zu seiner spateren Beschaffenheit herangewachsen ware. Unsere
Erfahrung und unsere Eindriicke festigen aber in uns die Uberzeugung, daR diese
heuristische Methode mehr als ein Hilfsmittel der Forschung vorstellt (...). Die
Zielstrebigkeit der Psyche ist demnach nicht blof eine Anschauungsform, sondern
eine Grundtatsache.” (Hervorhebungen in Form von Unterstreichung durch R. Popp)

ERMUTIGUNG (Entmutigung)

In nahezu allen Prozessen der Psychotherapie (und der psychosozialen Beratung
sowie der Padagogik) gibt es Riuckschlage und Misserfolge. Haufig trauen sich die
Klientinnen und Klienten die im psychotherapeutischen Diskurs thematisierten
Veranderungen im Alltag nicht zu. In diesen Fallen kommt den
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten die Funktion zu, fir die weitere
Zusammenarbeit zu werben, ohne jedoch in den Kommunikationsmodus der
Manipulation zu verfallen. Dies erfordert freilich — Gber die reflexiven Kompetenzen
hinaus — gut entwickelte ,animative* Kompetenzen. Dabei lasst sich auf das
Ermutigungskonzept der Individualpsychologie zuriickgreifen. ,Ermutigung” ist ein
Begriff, der in Adlers Vortrdgen und Schriften sowohl im Bezug auf
psychotherapeutische als auch auf paddagogische Zusammenhéange eine wichtige
Rolle spielte. Die ,Entmutigung” erfolgt laut Adler durch fehlgeleitetes
Erziehungsverhalten. (In dem heute z. T. etwas veraltet klingenden Sprachgebrauch
Adlers bestehen diese ,Erziehungsfehler” vor allem aus Verzartelung , harter
Erziehung und Verwahrlosung .)

VERTIEFENDE LEKTURE:

e Zur aktuellen Nutzung der Begriffe Ermutigung bzw. Entmutigung finden sich viele
interessante Informationen in dem von Bernd Rieken 2011 herausgegebenen
Sammelband ,Alfred Adler heute ...“ im Beitrag von Gabriela Pap (S. 189-192).

* Ebenso in diesem Sammelband weist Alfred Kirchmayr (S. 238 ff.) auf den
Zusammenhang zwischen Ermutigung und Humor hin.

* Imo. g. Sammelband (im Beitrag von Gisbert Redecker, S. 261-264) werden
auch erstaunliche Parallelen zwischen des Adler'schen Ermutigungskonzepts und
dem kognitiv-behavioristischen Konzept der ,Verstarkung* aufgezeigt.

EINIGE KONZEPTE (UND DAMIT VERBUNDENE BEGRIFFE), BE |
DENEN SICH DER IP-DISKURS IN DEN VERGANGENEN
JAHRZEHNTEN MIT DEM PA-DISKURS STARK VERKNUPFT HAT

Erst in den vergangenen funf Jahrzehnten kam der vor mehr als einhundert Jahren
abgebrochenen Dialog zwischen Reprasentantinnen und Reprasentanten der
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Individualpsychologie einerseits und der Psychoanalyse andererseits wieder in Gang.
Heute werden — insbesondere im deutschsprachigen Raum — vor allem die
gemeinsamen Wurzeln sowie die konzeptiven und methodischen Gemeinsamkeiten
von Individualpsychologie und Psychoanalyse betont, ohne jedoch die z. T. durchaus
betrachtlichen Unterschiede im Bereich der Theoriebildung und des Menschenbildes
verwischen zu wollen.

VERTIEFENDE LEKTURE:
Ein gutes Beispiel fur einen fallbezogenen Schulenvergleich zwischen IP und PA:
Petra Eibl-Morzinger ... in Rieken 2011, S. 127-135.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich allerdings ausdricklich darauf hinweisen, dass es
~2den“ Individualpsychologen bzw. ,die” Individualpsychologin ebenso wenig gibt wie
~-den“ typischen Repréasentanten bzw. ,die” typische Reprasentantin einer anderen
Psychotherapieschule. Denn abgesehen von den Unterschieden in der
Personlichkeit der einzelnen Therapeutinnen und Therapeuten sowie hinsichtlich der
spezifischen Bedurfnislagen der jeweiligen Klientinnen bzw. Klienten gibt es heute in
allen gré3eren Therapieschulen eine Vielzahl von Strémungen, die z. T. sehr
unterschiedliche methodische Ansatze und theoretische Sichtweisen innerhalb jeder
Schule méglich machen.

Die Annéherung zwischen IP und PA lasst sich u. a. an den folgenden zwei
wichtigen Themen beispielhaft verdeutlichen:

Ubertragung & Gegeniibertragung

In der IP-Psychotherapie werden die frei thematisierten bzw. frei assoziierten Einféalle
des Klienten bzw. der Klientin im gemeinsamen Diskurs zwischen Therapeutin bzw.
Therapeut und Klientin bzw. Klient im Hinblick auf Zusammenhange zwischen
friheren Erlebnissen (z.B. Kindheitserinnerungen, Familienkonstellation, ...), auf
aktuelle Erlebnisse (z.B. Traume, Szenen des Alltagslebens,
Tagesablaufanalysen,...) und auf die Erlebnisse im ,Hier und Jetzt* der
Therapiesituation (u. a. in der ,Ubertragung“ zum Therapeuten)

gedeutet. Dabei spielen auch die Gefiihle, die der Therapeut bzw. die Therapeutin
dem Klienten bzw. der Klientin und seinen bzw. ihren Einféllen bzw. Aktivitaten im
Rahmen des therapeutischen Prozesses gegentber entwickelt, eine wichtige Rolle
(= ,Gegenubertragung®).

Im Zusammenhang mit der Methodik der ,Gegentbertragung" ist auch eine
wissenschaftlich fundierte Auseinandersetzung mit dem Phanomen der INTUITION
erforderlich.

EXKURS zum Thema ,Intuition”

.Der intuitive Geist ist ein Geschenk und der rationale Geist ein treuer Diener. Wir haben eine
Gesellschaft erschaffen, die den Diener ehrt und das Geschenk vergessen hat.” (Albert Einstein)

Der Psychologe und Leiter des Max-Planck-Instituts fur Bildungsforschung in Berlin,
Gerd Gigerenzer, singt in seinem Buch ,Risiko. Wie man die richtigen
Entscheidungen trifft“ zu Recht ein Loblied auf die Nutzung der Intuition im
alltdglichen Leben, in der Arbeits- und Wirtschaftswelt sowie in der Wissenschatft.
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In seiner eigenen Forschungstatigkeit vertritt Gigerenzer (2013, S. 147) folgende
Auffassung:

»L. Intuition ist weder eine Laune noch die Quelle aller schlechten Entscheidungen.
Sie ist unbewusste Intelligenz, welche die meisten Regionen unseres Gehirns nutzt.
2. Intuition ist dem logischen Denken nicht unterlegen. Meistens sind beide
erforderlich. Intuition ist unentbehrlich in einer komplexen, ungewissen Welt, wahrend
Logik in einer Welt ausreichen kann, in der alle Risiken mit Gewissheit bekannt sind.
3. Intuition beruht nicht auf mangelhafter mentaler Software, sondern auf intelligenten
Faustregeln und viel Erfahrung, die im Unbewussten verborgen liegt.”

Im Zusammenhang mit Intuition spielt auch das Konzept der Heuristik eine wichtige
Rolle. ,Eine Faustregel oder Heuristik ist eine bewusste oder unbewusste Strategie,
die Teile der Information ausklammert, um bessere Urteile zu féllen. Sie ermdglicht
uns, ohne langes Suchen nach Information, aber doch mit groRer Genauigkeit eine
rasche Entscheidung zu fallen* (Gigerenzer 2013, S. 380).

Da jede ,Intuition” unvermeidlich mit den lebensstiltypisch eingeschrankten
Wahrnehmungs- und Beziehungsmustern einer Psychotherapeutin bzw. eines
Psychotherapeuten verbunden ist, missen diese sozialisationsbedingten Muster in
einem fachlich begleiteten Selbstreflexionsprozess (= LEHRANALYSE) verdeutlicht
werden. Eine professionelle Nutzung der Gegenulbertragung ist also nur auf der
Basis einer fundierten SELBSTERFAHRUNG des Psychotherapeuten bzw. der
Psychotherapeutin mdglich!

Unbewusstes & Angst

Offensichtlich fiel bei Adler auch die explizite Auseinandersetzung mit dem
,Unbewussten* dem Konflikt mit Freud zum Opfer. (Adler verwendete meist den
Terminus ,unverstanden®.) Implizit war das Konzept des Unbewussten aber auch im
Adler'schen Verstandnis der Psychodynamik von grof3er Bedeutung. Dabei ging es
jedoch bei Alfred Adler nicht — wie etwa bei Anna Freud (,Das Ich und die
Abwehrmechanismen®. Frankfurt a. M. 1988) — um die ,Abwehr” von
Triebansprichen, sondern um die nicht bewusste (aber dennoch sehr wirkungsvolle)
psychische Konfliktdynamik
« zwischen dem (durch die Uberkompensation des Minderwertigkeitsgefiihls
entwickelten) Streben nach Uberlegenheit bzw. Macht einerseits
* und dem Streben nach sozialer Gleichwertigkeit und sozialem Zusammenhalt (=
Gemeinschaftsgefihl) andererseits.
M. E. ware — gerade auch im Hinblick auf den von grol3er Zukunftsangst gepragten
Zeitgeist — das in der Psychoanalyse sehr intensiv diskutierte Phdnomen der
unbewussten ANGST auch im individualpsychologischen Theoriediskurs starker zu
reflektieren.

HEILEN & BILDEN

1912, also kurz nach der Trennung von Freud, gab Alfred Adler gemeinsam mit Carl
Furtmuller den Sammelband ,Heilen und Bilden. Ein Buch der Erziehungskunst fir
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Arzte und Padagogen* heraus, der auf das groRe Interesse der IP an padagogischen
Fragen hinweist.

VERTIEFENDE LEKTURE:

Ein moderner Diskurs zu dieser in der Geschichte der IP sehr traditionsreichen
Verknipfung der Psychotherapie mit PAdagogik und praventiven Anspriichen wird in
dem Beitrag von Brigitte Sindelar (S. 195-205) in dem von Bernd Rieken (2011)
herausgegebenen Sammelband ,Alfred Adler heute ..." skizziert.

Zusammenhange zwischen Psychotherapie, psychosozial er
Beratung, Padagogik und Pravention

In Anbetracht des hohen Stellenwertes, den die Individualpsychologie
sozialpsychologischen und padagogischen Fragestellungen zumisst, ist es kein
Waunder, dass sich Individualpsychologlinnen (seit Adler) in ganz besonderem Mal3e
auch um die Beratung, Fortbildung und Supervision von Lehrerinnen,
Sozialpadagoglnnen und Sozialarbeiterinnen sowie um die Einrichtung von
Beratungsstellen fur Kinder, Jugendliche und deren Eltern bemuhen.

Uberhaupt spielt im Konzept der Individualpsychologie die Neurosenprophylaxe, also
die Gestaltung von vorbeugenden Strategien zum Zweck der Verhinderung (oder
wenigstens der Verminderung) von psychosozialem Leiden eine besonders wichtige
Rolle. Dabei ging es der Individualpsychologie seit inren Anfangen nicht nur um
Pravention in Form von Beziehungsarbeit sondern auch in Form von strukturellen
Malnahmen im Sozial- Gesundheits- und Bildungswesen, im Arbeitsleben sowie im
Wohn- und Freizeitbereich.

IP-Therapie mit vielfaltigen Settings und unterschi edlichen
Adressaten

Neben der Psychotherapie mit Einzelnen gibt es auch spezifische Verfahren der
individualpsychologischen Gruppen-, Paar- und Familientherapie. In enger
Verknipfung mit vergleichbaren Entwicklungen in der Psychoanalyse haben sich
auch Formen einer korperorientierten individualpsychologischen Einzel- und
Gruppentherapie ausgepragt. (Siehe dazu weiter oben im vorliegenden Text, S. 7.)
Eine lange und erfolgreiche Tradition hat in der Individualpsychologie die
psychotherapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

EINIGE IP-BEGRIFFE, DIE HIER NICHT GENAUER BEHANDEL T
WURDEN, UBER DIE WIR ABER IN DER LEHRVERANSTALTUNG
REDEN SOLLTEN

* Familienatmosphéare

» Geschwisterkonstellation
* Lebensaufgaben

e  Traum.
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ANMERKUNGEN

' Kontrafaktischen Geschichtsforschung®: Was ware ge wesen, wenn ...? Spekulationen Uber mdgliche,
aber faktisch nicht realisierte historische Entwicklungen waren lange Zeit fur seriése Geschichtswissenschaftler
tabu! Glicklicherweise haben einzelne Historiker die Regeln ihrer Disziplin immer wieder undiszipliniert
gebrochen. Der wahrscheinlich beriihmteste Regelbrecher ist der renommierte Wirtschaftshistoriker Robert Fogel.
Besonders berihmt wurde seine Analyse, wie sich die US-amerikanische Wirtschaft entwickelt hatte, wenn im 19.
Jahrhundert keine Eisenbahnen gebaut worden waren. Seit Fogel fiir den Luxus derartiger Gedankenexperimente
1993 sogar den Nobelpreis erhielt, stieg das Image der Alternativgeschichte. Selbstverstandlich kdnnen auch
Laien-Historiker Uber die Folgen anderer Verlaufe der Geschichte nachzudenken.

" Darwins Evolutionstheorie und die Entwicklung des m enschlichen Erkenntnisvermdgens:  Wie
entwickelten sich das Gehirn sowie seine Fahigkeit zur Wahrnehmung seiner Um- und Mitwelt sowie zur
Reflexion Uber die Geschichte, die Gegenwart und die Zukunft in der Evolution des Menschen? Antworten auf
diese Frage stammen aus der erkenntnistheoretischen Denkschulen der so genannten ,evolutionaren
Erkenntnistheorie”, als deren Mitbegriinder Konrad Lorenz (1903-1989) qilt. ,,Er Ubertrug Darwins Prinzip der
Optimierung von Anpassung an die Umwelt auf das menschliche Erkenntnisvermégen. Da der Mensch ein
Produkt der Evolution ist, ist auch sein Gehirn nichts AufRerirdisches, sondern Ergebnis einer langdauernden
Anpassung” (Schilein/Reitze: Wissenschaftstheorie fiir Einsteiger. Wien 2012, S. 192). In diesem Sinne resultiert
die menschliche Reflexionsfahigkeit aus der evolutionsbedingten Gehirnentwicklung. So gesehen sind unsere
Vorstellungen von der Wirklichkeit weniger Abbildungen der Realitéat, sondern vor allem niitzliche Muster des
Denkens, die uns die Bewaltigung des Alltags und die Orientierung in der Umwelt erméglichen. Die
erkenntnistheoretische Argumentation von Konrad Lorenz &hnelt zwar der Logik des Radikalen Konstruktivismus
(insbesondere der biologisch orientierten Argumentation von Humberto Maturana), bleibt aber bei wichtigen
Fragen (z. B. bei der Frage nach der ,Wirklichkeit* von Raum und Zeit) objektivistischen Annahmen verhaftet.
" Hermeneutik: Zusammenhé&nge durch die Analyse der Ge schichte verstehen. ,Je moderner die moderne
Welt wird, desto unvermeidlicher werden die Geisteswissenschaften.” Mit diesem Werbeslogan bringt der
renommierte Philosoph Odo Marquard die durchaus zukunftsweisende Bedeutung der Hermeneutik als
geschichtsbewusste, traditionsreiche und sinnverstehende Orientierungshilfe auf den Punkt.
Das — nach dem griechischen Goétterboten Hermes benannte — Verfahren der Hermeneutik dient dem
mehrperspektivischen Verstehen von komplexen Zusammenhangen, wobei das Spektrum des Verstehens
e von der Interpretation der Sinnzusammenhéange unterschiedlicher Arten von Texten, Bildern und Musik
«  Uber die Analyse der historisch entwickelten Strukturen und Funktionen gesellschaftlicher Systeme
¢ bis hin zum Durchschauen (= Dia-gnose) der Zusammenhénge zwischen gesellschaftlichen Verhaltnissen
und individuellem Verhalten reicht.
Wilhelm Dilthey (1833-1911) stellt die Wissenschaften, die sich mit den geistigen Leistungen des Menschen
beschéftigen, also die Geisteswissenschaften, den Naturwissenschaften gegeniiber. Nach Schilein/Reitze
(Wissenschaftstheorie fur Einsteiger. Wien 2012, S. 116) werden von Dilthey folgende Disziplinen als
Geisteswissenschaften“ betrachtet: die Geschichtswissenschaften, die Nationalokonomie, die Rechts- und
Staatswissenschaften, die Literaturwissenschaften, die Architektur, die Musikwissenschaften, die Philosophie und
die Psychologie. Als wichtigstes Verfahren der Erkenntnis gilt in den Geisteswissenschaften die Hermeneutik.
Wahrend laut Dilthey die Aufgabe der Naturwissenschaften darin besteht, nattirliche Phdnomene zu erklaren,
bezieht sich die geisteswissenschaftliche Erkenntnis auf des ,Verstehen der eigenen Wirklichkeit* des Menschen.
Aus der Sicht der Geisteswissenschaften wird also die grof3e Leistung des Empirismus fiir die
Naturwissenschaften (einschlieBlich der menschlichen Biologie und der Medizin) und fur die Technikentwicklung
durchaus anerkannt. Wenn es jedoch in der Wissenschaft um die Erforschung jener Aspekte des menschlichen
Lebens geht, die sich auf Reflexion (einschliellich Selbstreflexion), historischen Rickblick, zukunftsorientierten
Vorausblick, Planung, Bildung, Innovation, kiinstlerische Aktivitaten u. A. beziehen, also auf die sinnverstehende
Auseinandersetzung mit der nattrlichen Umwelt und der sozialen Mitwelt, Giberschétzt der Empirismus — aus
geisteswissenschatftlicher Sicht — seine Leistungsfahigkeit erheblich. Im Sinne der geisteswissenschaftlichen
Erkenntnistheorie ist die Hermeneutik, also das gekonnte systematische Nachdenken, Verstehen und
Argumentieren ein wichtiger Weg (,Methode") zur Entwicklung von Erkenntnissen. Im Hinblick auf individuelle
Akteure spielt dabei — vor allem in der geisteswissenschaftlichen Padagogik und Psychologie — das ,Einfuihlen® in
deren Lebens- und Motivationslagen eine wichtige Rolle.
Manche Geisteswissenschatftler (z. B. Spranger u. a.) neigten dazu, ein ,metaphysisches" Wahrheitsverstandnis
zu vertreten. Derartige etrem spekulative Argumentationsversuche bescherten den Geisteswissenschaften und
der Hermeneutik nicht nur aus der Sicht der Kritiker im Lager der Empiristen versténdlicherweise das Image
mangelnder wissenschaftlicher Redlichkeit.
Seit den 1960er Jahren kam es innerhalb der geisteswissenschaftlich-hermeneutisch orientierten Community —
nicht zuletzt durch Auseinandersetzungen einerseits mit Vertretern des Kritischen Rationalismus (Popper u. a.)
und andererseits mit Reprasentanten der Kritischen Theorie (Adorno, Habermas u. a.) — zu einer dynamischen
Modernisierung. Eine wichtige Rolle spielte dabei u. a. Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Ab den 1970er
Jahren begannen immer mehr Vertreter des geisteswissenschaftlichen Denkens, empirische Verfahren mit ihren
(modernisierten) hermeneutischen Reflexionen zu verkniipfen. (Diese Entwicklung wird gelegentlich als
Jrealistische Wende" bezeichnet.)

18



19

Die hermeneutische Erkenntnis bleibt jedoch letztlich — auch in ihren modernen Varianten — immer eine
individuelle Méglichkeit der Interpretation von Phanomenen. Wichtige Reprasentanten des
geisteswissenschaftlichen Diskurses sehen jedoch in diesem kreativen Individualismus keinen Nachteil, sofern
die (unvermeidbar irrtumsanfalligen) Interpretationsversuche der einzelnen Wissenschaftler in einen — niemals
endenden — kritischen Diskurs der Wissenschaft eingebunden sind.

Fur die Reflexion der vielfaltigen Einfliisse der Dynamik unterbewusster Angste und Konflikte auf den
(zukunftsbezogenen) Forschungsprozess ist das ,tiefenhermeneutische” Interpretationsprogramm der
Psychoanalyse (einschlie3lich der Individualpsychologie) sehr hilfreich.

Fur die Psychologie und die Psychotherapiewissenschaft kdnnen auch die im Kontext der Geisteswissenschaften
gefiihrten Ethik-Diskurse sehr ergiebig sein.

v Pragmatismus: Wissenschaftliche Erkenntnis im Dienst e einer zukunftsorientierten Praxis

Der Pragmatismus ist das einzige wissenschaftstheoretische Konzept, das tiberwiegend nicht in Europa, sondern
in Amerika (praziser: in den USA) entwickelt wurde. Als Begriinder dieser — unter den Rahmenbedingungen der
rasanten Industrialisierung der USA gegen Ende des 19. Jahrhunderts konzipierten — philosophischen
Denkschule gelten Charles Sanders Peirce (1839-1914) und William James (1842-1910). Im Pragmatismus
spielt das praktische Handeln im Alltag der Individuen sowie in der Gesellschaft, der Wirtschaft und der Politik
eine zentrale Rolle. Wissenschaftliche Begriindungen und Erklarungen werden aus der Praxis abgeleitet und
Problemlésungen missen sich im Hinblick auf den Nutzen fur die Praxis bewéhren. Im Pragmatismuskonzept von
Peirce spielt die ,Semiotik“, also die praxisbezogen-hermeneutische Interpretation der im Alltag verwendeten
Zeichensysteme (z. B. Sprache, Gestik, Formeln, Verkehrszeichen ...) eine grof3e Rolle. Auf der Basis der
philosophischen Uberlegungen von Peirce und James entwickelte John Dewey (1859-1952) den Pragmatismus
weiter und interessierte sich dabei vor allem fir die Nutzung der pragmatistischen Forschung fur die
Demokratieentwicklung und die Padagogik. Er strebte die Befreiung von den Sichtweisen jener philosophischen
Konzepte an, die sich seiner Meinung nach zu starr an apriorisches Wissen halten und die konkreten Erfahrungen
aus dem taglichen Leben zu wenig einbeziehen. Im Zusammenhang mit dem Pragmatismus ist auch das Konzept
von ,action research” im Sinne partizipativer Forschung (,Handlungsforschung"“) erwdhnenswert.

Die international weniger bekannte europaische Auspragungsform des Pragmatismus (Henri Bergson, Hans
Vaihinger) lieferte wichtige Grundlagen sowohl fir das Konzept der Individualpsychologie als auch fir
konstruktivistisch orientierte Psychotherapiemethoden.

Y Immanuel Kant war zwar kein Konstruktivist, entwic kelte aber wichtige Grundlagen des

Konstruktivismus

Bereits im 18. Jahrhundert hatte Immanuel Kant (1724-1804) in seinem grandiosen philosophischen Wurf ,Kritik
der reinen Vernunft* wichtige Grundlagen des modernen Konstruktivismus formuliert. In diesem Sinne glaubte
Kant — im Gegensatz zu den Empiristen — nicht an die Mdglichkeit, dass der Mensch die ,Wirklichkeit“ erkennen
konne. Vielmehr stelle das menschliche Denken nur ein — von den subjektiven Vorerfahrungen und kulturellen
Pragungen eines Individuums — beeinflusstes geistiges Konstrukt der Wirklichkeit her, bilde also nicht den realen
Gegenstand ab, sondern den reflektierten. Theoriebildung sei somit eine Re-Konstruktion des jeweils zu
erforschenden Ausschnitts der Wirklichkeit (ausfuhrlicher Schiilein/Reitze: Wissenschaftstheorie fur Einsteiger.
Wien 2012, S. 93). Wéhrend Kant im Hinblick auf einige Aspekte der Wirklichkeit (etwa hinsichtlich der a-priori-
Existenz von Raum und Zeit) noch ,0bjektivistisch* dachte, wurde in spateren konstruktivistischen Konzepten der
konsequente ,Abschied von der Objektivitat" (Ernst von Glasersfeld; hier zitiert aus Schilein/Reitze 2012, S. 189)
gefordert.

V' Die inhaltliche Erweiterung des ,Gemeinschaftsgefiihl s" im Spéatwerk Adlers , bei der sich dieser
kooperationsorientierte Kontrapunkt des Machtstrebens sogar bis hin zur kosmischen Dimension des ,Einigseins
mit dem All* erstreckt, ist m. E. weniger ein Thema fir die Psychotherapiewissenschaft und die Psychologie
sondern eher ein Fall fiir Religionen und Esoterik.

Y Aufstieg, Bedeutungsverlust und Wiederentdeckung d  er Dialektik

Die Dialektik war urspriinglich ein Regelwerk der altgriechischen Rhetorik, das auf den produktiven Umgang mit
Widerspriichen in philosophischen Diskursen ausgerichtet war.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) entwickelte die Dialektik zu einem — vom griechischen Philosophen
Heraklit (,Alles flieRt“) beeinflussten — geschichtsphilosophischen Konzept fiir die Analyse der in der Geschichte
erkennbaren Entwicklungsspriinge, Rickschlage, Konflikte und Widerspriiche weiter. Dieses dialektische
Denkwerkzeug wurde von dem Philosophen Karl Marx (1818-1883) sowohl fur die Analyse der (im
Frihkapitalismus besonders deutlich zu Tage tretenden) gesellschaftlichen Spaltungsprozesse und der damit
verbundenen sozialen Probleme als auch fiir die Entwicklung eines zukunftsorientierten Konzepts zur
Uberwindung dieser Gegensétze genutzt. Der menschenverachtende Missbrauch des von Karl Marx vorgelegten
philosophischen Analysen im real existierenden Sozialismus und im Stalinismus fiihrte dazu, dass auch das
Konzept der Dialektik in weiten Teilen der Philosophie und Erkenntnistheorie an Bedeutung verlor. Dazu kam
noch die scharfe Kritik des sehr einflussreichen Philosophen Karl Popper, der — unter dem Titel ,Das Elend des
Historizismus" (1957) — vor allem die Marx'sche Nutzung der Dialektik fur die Begriindung des anscheinend auf
den gesellschaftlichen Idealzustand des ,Kommunismus* zustrebenden Verlaufs der Menschheitsgeschichte
verurteilte.
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Seit den diesbezuiglichen Bemihungen des Philosophen Hans-Georg Gadamer wird das Konzept der Dialektik (in
einer modernisierten Variante) wieder verstarkt in den Geistes-, Kultur- und Sozialwissenschaften aufgegriffen
und mit der hermeneutischen Methode der verstehenden Zusammenhangsbetrachtung in Verbindung gebracht.
Theodor W. Adorno, Max Horkheimer, Erich Fromm und andere modernisierten die ,Dialektik” im Rahmen der so
genannten Kritischen Theorie. Der Philosoph, Psychologe und Soziologe Jirgen Habermas entwickelte auf der
Basis der Analyse der in der modernen Gesellschaft wirkenden widerspriichlichen Interessenlagen ein auf
emanzipatorisches Handeln ausgerichtetes erkenntnistheoretisches und kommunikationstheoretisches Konzept
zur hermeneutisch-dialektische Analyse der Krisen der gegenwartigen Gesellschaft und ihrer zukiinftigen
Entwicklung. Der Erfolg dieses auf die Befreiung von gesellschaftlichen Zwangen abzielenden emanzipatorischen
Handelns hangt — laut Habermas — nicht zuletzt davon ab, ob es den von sozialen Problemen betroffenen
Individuen und den gesellschaftskritischen Gruppen gelingt, ihrem Leiden an den ,Pathologien der Gesellschaft*
die aus dem Ideenfundus der Aufklarung stammenden Hoffnungen, Phantasien und Utopien gegentiberzustellen.
Habermas schreibt — in deutlicher Abweichung von der Dominanz der materiellen bzw. 6konomischen
Produktionsverhéltnisse und Produktivkréfte bei Marx (Das gesellschaftliche Sein bestimmt das Bewusstsein) —
auch der Wissenschaft und der 6ffentlichen Kommunikation einen starken Einfluss auf die Entwicklung der
Gesellschaft und des menschlichen Bewusstseins zu. In diesem Zusammenhang ist auch die mit dem
Habermas’schen Konzept zwar nicht identische, aber doch verwandte Position von Pierre Bourdieu zu nennen.
Bourdieu hebt — in kritischer Distanz zu dem bereits oben angedeuteten dominanten Stellenwert des
o6konomischen Kapitals in der Philosophie von Karl Marx — die Bedeutung des kulturellen bzw. sozialen Kapitals
hervor.

"' Konstruktivismus

Der Konstruktivismus geht davon aus, dass die Erkenntnis der objektiven Wirklichkeit nicht mdglich ist. Damit wird
allerdings nicht behauptet, dass es eine derartige Realitat nicht gibt. Vielmehr ist es fiir Konstruktivisten nicht
relevant, ob es eine ,objektiv* existierende Realitat gibt oder nicht. Konstruktivisten vertreten also gegentiber der
Wirklichkeit eine &hnliche Position wie Agnostiker gegenuber der Existenz eines géttlichen Wesens. Wie bei den
anderen wichtigen wissenschaftstheoretischen Konzepten gibt es auch im Konstruktivismus sehr unterschiedliche
Auspragungsformen (z. B.: radikaler Konstruktivismus, sozialer Konstruktivismus bzw. Konstruktionismus,
Kulturalismus, Luhmann’s konstruktivistische Systemtheorie, ...). In einem wesentlichen Punkt sind sich jedoch
alle Varianten des konstruktivistischen Denkens einig: Sie gehen davon aus, ,dass eine Aussage dartber, wie die
Welt ,da drauRen* in Wirklichkeit beschaffen ist, nicht zu haben ist* (de Haan/Rulcker: Der Konstruktivismus als
Grundlage der Padagogik. Frankfurt a. M. 2009, S. 7). Aus konstruktivistischer Sicht ist ndmlich die von uns
wahrgenommene Wirklichkeit nichts anderes als die verdichtete Interpretation unserer Umwelt und Mitwelt im
Hinblick auf die Bewaltigung des Alltags. Was uns wirklich und konstant erscheint, ist also das Ergebnis der
Verarbeitung von Wahrnehmungen durch ,einen komplexen Apparat von Rezeptoren und Instanzen der
Informationsverarbeitung — und dieser wiederum ist nicht unbeeinflusst von der Umwelt, sei es das Okosystem im
Fall von Tieren oder sei es die Kultur im Fall von Menschen. Wir selbst, als spezifische biologische Organismen
(als homo sapiens) und als Individuen, das heil3t als Mitglieder einer Kultur oder Gemeinschaft, sind es, welche
die Welt interpretieren oder — wie Nelson Goodman sagt — ,erzeugen‘.“ (de Haan/Rdilcker, 2009, S. 8.)

Diese Konstruktionslogik gilt Gibrigens — wie bereits angedeutet — nicht nur fir den Menschen, sondern auch fir
Tiere. Deshalb stellt sich etwa die Wirklichkeit einer Wohnung fiir eine Stubenfliege véllig anders dar als fiir den
Haushund oder die Hauskatze. Aber auch innerhalb der menschlichen Spezies gibt es — am Beispiel der
Raumwahrnehmung und Raumaneignung — wesentliche Unterschiede, etwa zwischen einem krabbelnden
Kleinkind, einem jungen Erwachsenen in der Phase der Ablésung vom Elternhaus oder einem
mobilitdtsbeeintrachtigten Rollstuhlfahrer. Diese konstruktivistische Sichtweise hat selbstverstandlich auch
Konsequenzen fiir die Wissenschaft. Wahrend die empiristische Forschung auf die Erfassung und Erklarung der
Wirklichkeit abzielt, interessiert sich der Konstruktivismus fiir die schépferischen Konstruktionen der Individuen
(und ihrer Gemeinschaften).

Der Konstruktivismus beteiligt sich also — in all seinen Varianten — bewusst nicht an der Suche nach der
objektiven Wahrheit. Denn er fordert von den Menschen in der postmodernen Gesellschaft (und in diesem
Zusammenhang auch von der Wissenschaft), die ,Unmaéglichkeit der Wahrheit als Basis ihres Denkens" (de
Haan/Riilcker 2009, S. 168) zu akzeptieren. ,Die Ungewissheit ist nicht etwas zu Uberwindendes, sondern sie ist
sozusagen das Los des Menschen aufgrund der Grenzen seiner Erkenntnis* (ebd). Nach den Vorstellungen des
Konstruktivismus bleibt also auch im Bereich der Wissenschaft kein Stein auf dem anderen. Wenn es namlich
nicht mehr um die ,Wabhrheit fur alle* geht, sondern nur mehr um die Vielzahl der ,innerhalb einer Gemeinschaft”
(Gergen: Einfiihrung in den Sozialen Konstruktionismus. Heidelberg 2009, S. 73) flir wahr gehaltenen
Wabhrheitskonstruktionen, dann ist auch das gesamte Wissenschaftssystem ein Verbund von ,Denkkollektiven®
(Fleck), deren Mitglieder sich mit Hilfe von jeweils spezifischen Annahmen miteinander vernetzen und gegentiber
anderen Denkkollektiven abgrenzen. Setzt man diesen Gedankengang fort, dann spiegeln auch die in einem
Denkkollektiv favorisierten Forschungsmethoden ,die Annahmen und Werte einer bestimmten Gemeinschaft*
wider (Gergen 2009, S. 77). Der Konstruktivismus bzw. ,Konstruktionismus* (Gergen) tritt fiir die Offnung der
Grenzen zwischen den Denkkollektiven — und damit fir Interdisziplinaritat — ein und pladiert fir Methodenvielfalt
(ebd.) sowie fur mehr Toleranz, Phantasie und Kreativitat (auch) in der Wissenschaft.

Wie bei jedem wissenschaftstheoretischen Konzept stehen auch beim Konstruktivismus den vielen Starken einige
Schwéachen gegenuber, u. a. der Mangel an fundierter Gesellschaftstheorie. Diese Schwéchen lassen sich bis zu
einem gewissen Grad durch die Kombination mit nicht objektivistischen Anteilen anderer
wissenschaftstheoretischer Konzepte kompensieren.
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